VIERNES SANTO

EL AMOR QUE SE ENTREGA 
1. INTEGRA
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Objetivo específico:

Que el joven  comprenda, que la cruz es un signo de fidelidad y compromiso, de un amor incondicional y eterno que se derrama sobre cada ser humano para hacernos dignos hijos de Dios. 
Para este primer momento del día lo vamos a dividir en dos pasos:

El primer paso consiste en que se les presente a los jóvenes un video con el canto de “Solo le pido a Dios”, de Mercedes Sosa. (Dicho video lo podrán descargar desde nuestra página de internet: www.pastoraljuvenilmty.org.mx).
Nota: Si no se cuenta con los medios para proyectar el video, entonces se sugiere que los jóvenes escuchen la canción, de ser posible mientras ellos escuchan la canción se les puede cubrir los ojos con la intención de que tengan la menor distracción posible.

Al terminar de ver o escuchar la canción, se les pregunta a los jóvenes sus opiniones sobre la misma.

En el segundo paso, quien dirige comentará a los jóvenes: El como Dios no  es ajeno, ni se mantiene al margen de esta realidad que acontece a nuestro entorno, que inclusive el mismo padeció estas situaciones de injusticia hacia la persona humana.
Mediante la siguiente dinámica trataremos de ayudar a los jóvenes  a que comprendan, como Jesús mediante su padecimiento y sacrificio en la cruz nos RECUPERA nuestra dignidad como hijos de Dios (y en esto va implícito nuestra dignidad como ser humano). 
DINÁMICA  “LA CRUZ DEL MUNDO”
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Objetivo: Crear conciencia entre los jóvenes por medio de un análisis de la realidad de la necesidad de comprometernos como cristianos en la construcción de un mundo mejor. 
Material:




  - Hojas doble carta.




  - Marcadores.




  - Documento de trabajo No. 3
Instrucciones:

1. Divide a los participantes en 5 equipos.
2. Entrega a cada equipo una hoja doble carta, marcadores y una de las primeras 5 estaciones del viacrucis  que aparecen en el Documento de trabajo No. 3 para que esta sirva como punto de partida de la reflexión. 
3. Pide que analicen la realidad de la sociedad, colonia, escuela, trabajo, etc. y que la expresen por medio de dibujo. 
4. Cuando hayan terminado, dales el tiempo que consideres adecuado para que comenten, cómo piensan ellos que se adapte la realidad actual a la estación del Viacrucis que les toco.
5. Cada equipo elegirá un representante que exponga su cartel y lo comente. 
6. Los carteles se irán colocando en el piso en forma de cruz. 

7. El animador comentará que esa es la cruz del mundo con sus problemas, injusticias, dolor, etc. Pero que está en nuestras manos cambiar esa realidad, por eso cada uno de los presentes anotará un compromiso en el reverso de cada hoja (Las hojas se voltean pero siguen formando una cruz). 
8. Los jóvenes pasan, uno a uno para anotar su compromiso con los marcadores, ahora la cruz se ve diferente llena de buenos propósitos, pero a pesar de eso los problemas se siguen notando (hacer hincapié en que se notan o traspasan los dibujos de la primera parte, por eso la importancia de los marcadores) pero está en nosotros que la cosas cambien, cumpliendo nuestros propósitos; cambiando nosotros, para cambiar el mundo. 
2. MIRA /ESCUCHA
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En nuestra metodología uniremos el MIRA y  ESCUCHA, 

mediante la líneas de reflexión y la dinámica que se presentan a continuación.
DINÁMICA PARA REFORZAR EL TEMA
Objetivo específico:

Que el joven, a la luz del viacrucis pueda comparar situaciones positivas y negativas de la realidad humana.
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Material:


              - Tablero (puede ser la misma pared, un pizarrón o  cartulinas).


  - Documento de trabajo No. 4
                           - Hojas de máquina o cartulinas con el Documento de trabajo No. 5
                          - Cinta adhesiva.

                          - Plumones.

                          - Dado.
Desarrollo de la Dinámica 
Para esta dinámica seguimos trabajando en 5 equipos, pueden ser los mismos 

de la dinámica anterior, o formar nuevos equipos, se deja a criterio.

1. Coloca las imágenes del Vía crucis en forma ordenada en el tablero, pared o pizarrón de forma que sean visibles para todo el grupo. 
2. Cada estación del Vía crucis deberá de contar con 2 papeletas (Documento de trabajo No. 5) que se colocarán en el piso de forma desordenada.
 
I. Reflexión (5 papeletas)

II. Oración   (5 papeletas)
3. Pasará un integrante de un  equipo y escogerá una de las papeletas del piso, después de leerla, la ubicará en el tablero, tal y como lo muestra el siguiente ejemplo. 
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4. De acuerdo a la imagen del Vía Crucis que le corresponde a la casilla donde colocó la papeleta, dará un ejemplo de la vida cotidiana, para esto le invitarás a que tire el dado. 

● Si el dado cae en número par: dará un ejemplo positivo.
● Si cae un número non: dará un ejemplo negativo. 

Así continuará la dinámica, hasta que quede completado el tablero. 
3. ORA / ACTUA
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Al igual que en el paso anterior, vamos a unir el ORA, con el ACTUAR.

Objetivo específico:

Que el joven tenga un encuentro con Jesús, y comprenda que, por medio del encuentro personal con Cristo, el hombre recupera su dignidad; fortalece su fe, y aprender a respetar la dignidad de sus semejantes. 

Disponiendo un área adecuada para la experiencia de oración, 
se sugiere ambientar el momento de oración con un crucifijo grande, poniéndolo 

en el centro dl lugar que se ha preparado para este momento de oración. 

Instrucciones:
1. Preséntales a los jóvenes el video “Nadie te ama como yo” (puedes bajarlo de nuestra página de internet  o solicitarlo en Pastoral Juvenil), si no se cuenta con los medio para proyectar el video, utilizar únicamente el canto. 
2. Con música de fondo y los jóvenes con los ojos vendados o cerrados, invítalos a escuchar con atención la lectura de la Pasión de Nuestro  Señor  Jesucristo  según   san Marcos 14,  1-15, 47.
3. Por medio de la interiorización, haz reflexionar a los participantes sobre la forma en que Jesús entregó su vida por nosotros. Cómo se cometió una injusticia hacia la persona de Jesús, puesto que sin tener delito alguno fue llevado a la muerte en cruz. La envidia y el egoísmo fueron las razones de su muerte (Pilatos, nos refiere San Mateo, viendo que nada adelantaba, sino que más bien se promovía tumulto, tomó agua y se lavó las manos delante de la gente diciendo: «Inocente soy de la sangre de este justo. Vosotros veréis».) 
Se puede entonar uno varios cantos apropiados para el momento; 
dando oportunidad de que el joven se adentre en la actitud de oración.
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DINÁMICA


Material:




- Una cruz grande de hielo seco. 



- Tres figuras de clavos hechos de fomi.




- Alfileres o tachuelas.




- Pluma.

Instrucciones:

1. Coloca la cruz de hielo seco en el centro del salón. 

2. Invita a los jóvenes a pensar en una situación de pecado que hayan cometido, y por lo cual quiera pedir perdón a Dios.

3. Entrégales la figura del clavo, junto con el alfiler o tachuela.
4. Pídeles, que en las figura del clavo anoten la faltan que ya han pensado, con la firme convicción de no volverla a cometer. 

5. Después de un tiempo razonable, se les pide que aquel que quiera darle muerte a esa falta, coloque en la cruz el clavo, como signo de que le pide a Jesús su ayuda para darle muerte a ese pecado. (Los jóvenes van pasando de manera espontánea a poner los clavos de fomi, mientras se puede entonar un canto o varios.)
6. Como siguiente paso se le invita a los jóvenes a ver el video “El Diario de María”, si no se cuenta con proyector, entonces se sugiere que los jóvenes escuchen únicamente el canto.
7. Cierra este momento con estas palabras o algunas parecidas…
“Jesús desde la cruz nos ha querido dejar un regalo, y ese regalo es su propia Madre. Ella nos enseña el camino para seguir y amar a Dios. Así como Jesús nos entrego un gran regalo, regala un abrazo al compañero que tienes a un lado, como signo del inmenso amor que Dios nos tiene, recuérdale que Dios lo ama, y en medio de la realidad del mundo, en  Cristo hay esperanza y salvación”. 
Documento de trabajo No. 3 

I. Primera estación
JESÚS ES CONDENADO A MUERTE 
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II. Segunda estación

JESÚS CARGA CON LA CRUZ [image: image16.jpg]



III. Tercera estación
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JESÚS CARGA CON LA CRUZ 
IV. Cuarta estación

JESÚS ENCUENTRA A SU MADRE
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V. Quinta estación

JESÚS AYUDADO POR EL CIRINEO
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Documento de trabajo No. 4 

VI. Sexta estación

LA VERONICA LIMPIA EL ROSTRO DEL SEÑOR 
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VII. Séptima estación

JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ 
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VIII. Octava estación

JESÚS CONSUELA A LAS MUJERES 
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IX Novena estación

JESÚS CAE POR TERCERA VEZ

 
X Décima estación

JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS



Documento de trabajo No. 5

Fichas del juego 

Para la VI Estación.

“La Verónica limpia el rostro del Señor”.

REFLEXIÓN
	Una mujer valiente afronto la situación sin importar lo que costará. Hoy, el hombre no quiere comprometerse sencillamente con los valores más comunes de la vida humana.

Así permitimos que el mal progrese y que la injusticia triunfe. El pecado se cierne sobre el mundo y no tenemos el valor de afrontar cristianamente la situación. ¡Limpiémosle el rostro a nuestra sociedad!


ORACIÓN
	Señor ayúdanos a ser también como esa mujer valiente, llamada Verónica: Jóvenes valeroso que no se acobarden ante nada,  y solidarios con los que lloran y sufren. Que descubramos en cada rostro tú Rostro, por muy desfigurado mugroso o ensangrentado que esté. Amén.




Para la VII Estación.

“JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ”

REFLEXIÓN
	Jesús cayó. Todos los que caminamos podemos  caer. Nosotros también caemos por causa de nuestra debilidad por nuestra fragilidad por no saber resistir. Por si alguien nos da una mano podemos volver a levantarnos. Lo importante no es caer  o no sino sabernos levantar siempre. El seguimiento de Jesús nos invita a no desistir pues él nos acompaña Y  está siempre dispuesto a levantarnos si así lo deseamos. 



ORACIÓN
	Jesús, haznos fuertes para no desalentarnos ante los fracasos o debilidades. Que la fe en ti sea nuestra fortaleza y nada nos detenga. Y que esta fe se traduzca en deseos  de trasformar con actitudes concretas nuestra vida ordinaria.

Que la Eucaristía, Reconciliación sacramental, las homilías, no nos dejen igual. Que no permanezcamos pasivos, esperando que todo lo hagan por nosotros. Amén. 


Para la VIII Estación.

“Jesús consuela a las mujeres”.

REFLEXIÓN

	El punto de encuentro es el corazón humano de estas mujeres, desgarrados por el dolor y el pecado. Jesús se detiene para dirigirles la palabra y camina hombro con hombro, solidario con ellas.

Al observar atentamente el ambiente que nos rodea, nos damos cuenta que la realidad en la cual vivimos se caracteriza por la presencia de signos opuestos: vida-muerte, verdad-mentira, sinceridad-hipocresía, honestidad-corrupción, respecto-violación de los derechos humanos.

Frente a esto, la tolerancia nos permite ampliar la convivencia y resolver en forma creativa los conflictos que surgen de las diferencias y las similitudes. Más allá de los rasgos culturales, de los hombres y mujeres de nuestro mundo nos dirigimos a consolidar los rasgos comunes de una civilización de la vida, de la paz, la fraternidad y defensora de la Dignidad y de los Derechos Humanos.


ORACIÓN
	A ti Señor te llamamos porque nos haces falta, porque en tu amor confiamos, porque nos sentimos abandonados. Guíanos con tu luz en este mundo hostil, lleno de injusticia y de terror.

Tú, que estás lleno de amor y de justicia, míranos; en ti ponemos nuestra esperanza. Por eso. Señor te bendecimos y alabamos tu nombre y caminamos en tú búsqueda. Amén.


Para la IX Estación.

“Jesús Cae por tercera vez”.

REFLEXIÓN.
	¿Cuántas veces habremos sido nosotros causa de caídas para otras personas? ¿Cuántas veces no hemos sido piedra de tropiezo y escándalo? ¿Cuántas veces más hemos sido cómplices ante el mal que presenciamos o indiferentes frente al sufrimiento de otros, que están en nuestro lado? Nos escondemos o escabullimos, por temor a comprometernos y tenderles la mano. Escenas semejantes ocurren todos los días.


ORACIÓN
	Señor que no seamos causa de tropiezo para los demás, sino una mano amiga que alivia y levanta. Señor: danos la fuerza para siempre levantarnos a todo aquel que encontremos caído en el caminar de nuestra vida. Amén.


Para la X Estación.

“Jesús es despojado de sus vestiduras”.

REFLEXIÓN
	Jesús calla, no se queja ni se altera. Ha aceptado todo por amor. Nosotros, en cambio, aceptamos el dolor con los labios cuando llega nos asustamos y nos volvemos hacia atrás.

En este período en que, como nunca, se adquiere conciencia de los “Derechos Humanos”, la ley del más fuerte hace estragos, sin embargo, por toda la tierra.

La paz lleva un nombre muy serio, “reconciliación”. Y reconciliarse es comenzar una relación nueva, es una primavera de nuestro ser.


ORACIÓN
	Señor cuando el dolor nos toque y nos despoje de nuestro egoísmo y orgullo, que sepamos llenarnos de tu amor.

A veces nos sentimos como extranjeros en la tierra, desconcertados por la violencia y la dureza de las oposiciones.

Tú soplas sobre nosotros, como brisa ligera, el Espíritu de paz y libertad.

Trasfigura los desiertos de nuestras dudas, para prepáranos a ser portadores de reconciliación, ahí donde tú nos colocas; hasta que, entre los hombres, surja una esperanza de paz. Ahí donde las cadenas nos sujetan, que el cincel de tu palabra las rompa y emprendamos el vuelo de la libertad de los hijos de Dios. Amén.


Documento de trabajo No. 6


¿Qué característica debe de tener un joven que 
cree y vive la resurrección de Jesús?
